MATERSKA SKOLA DEVCATKA MOMO
Vrchlického 168, 538 21 Slatinany

Rytmus dne:

Casy jednotlivych &innosti jsou pFiblizné, je tfeba je pfizptisobit dané situaci a podminkam té kazdé
chvile. Je nutné vytvofit rovnovahu mezi volnou hrou a spole¢nou cinnosti vedenou ucitelkou.

7.00 - 8.30 spontanni hry a €innosti déti, navozeni fizené Cinnosti ucitelkou
8.30- 9.15 hygiena a svacina

9.15 - 945 ranni kruh

9.45 -11.45 pobyt veku

11.45 -12.00  hygiena

12.00 -12.30 obéd

12.30 -13.00  hygiena, pfiprava na odpocinek, odchod déti po obédé, pohadka
13.00 -14.30 odpocinek

14.30 - 15.00 hygiena, svacina

15.00 - 17.00  hry a zajmové Cinnosti déti ve tfidé, nebo na zahradé
Rytmus tydne:

Rytmus tydne spociva v roz¢lenéni ¢innosti do jednotlivych dnd. Kazdy den je specificky pro urcitou
¢innost.

Pondéli - modelovani
Utery - pracovni ginnosti
Stfeda - malovani
Ctvrtek - kresleni

Patek - peceni

Cinnosti pohybového, rytmického a hudebniho charakteru se prolinaji kazdy den b&hem celého
vzdélavani.

Modelovani

Déti modeluji z v€eliho vosku ¢&i z modelovaci hliny Alkeny. Tyto materialy jsou na
dotek velice jemny, maji pfijemnou vUni a dobfe drzi tvar. P¥i jejich zpracovani si

déti rozvijeji jemnou motoriku, trpélivost i fantazii. Od celku postupuji k jednotlivym
detaildm.




Ranni kruh

Kresleni

Déti kresli voskovymi blocky, které maji Sirokou stopu a jsou mékké. Ve velkych
barevnych plochach ztvarnuji své prozitky, které nacerpaly pfi poslouchani
pohadky.

Pecéeni

Déti poznavaji cely proces vyroby jidla (chleba, perni¢ky, cukrovi...). Vymlati
obilné klasky, namelou mouku, vypracuji tésto, vytvofi bochanky, kolacky...atd.
Poznaji odkud pochazi jidlo, s €im vSe souvisi a pfirozenou cestou se seznamuiji
s chemickymi procesy.

Malovani
Déti nemaluji konkrétni pfedméty, ale prozZivaji barvy. Seznamuji se s nimi, michaji

je pozoruji vznik novych odstinl. Rozvijeji si pfedstavivost. Obrazky se nehodnoti.
Jde pouze o prozitek ditéte.

Pracovni ¢innosti

Déti tvofi z papiru, dfeva, ov€i viny a pfirodnin. Pomahaji s praci na zahradé i
s drobnymi uklidovymi pracemi. Zkou$i také jednoduché Siti a tkani.

Déti se kazdy den soustiedi v kruhu s ucitelkou, pfivitaji se s vilou Violkou, povypravi v8e, co maji na
srdci a potom si spolu zahraji pohybové hry, zazpivaji pisni¢ky, nauci nové prstové hry a basnicky.
Obsah ranniho kruhu vyplyva z tydennich témat.



Pohadky
Cteni, pfevypravéni pohadky provazi déti kazdy den v éase odpoginku. Vybér pohadky souzni s pravé
probihajicim tématem, naladou daného obdobi v roce. Déti se tak nejen zklidni pfed odpocCinkem, ale

maji moznost se plné oddat pohadkovému pfibéhu ve svém bezpe&ném prostoru. Poznavaji moralni
hodnoty a vnimaji barvitost Ceského jazyka.

Rytmus roku:

Rytmus roku vychazi z rytmu pfirody a s tim spojenych ro¢nich svatka.

zari - sv. Vaclav unor - Masopust

fijen - sv. Michael bfezen - Jarni slunovrat
listopad - sv. Martin duben - Velikonoce
prosinec - Vanoce kvéten - Otvirani studanek
leden - T¥i kralové Cerven -sv. Jan

Obsah vzdélavani v Matefské Skole DévEatka Momo vychazi z Ramcoveé vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, MSMT CR, &.j. 16913/2003-22.

Ve své praci vyuzivame principy waldorfské pedagogiky, ktera je s RVP PV pIné

v souladu a jejiz podstatou je harmonicky rozvoj ditéte po strance télesné, dusevni i duchovni. Dlraz
je kladen nejen na rozvoj intelektu déti, ale i citd, estetickych postoju a pracovnich navykad. Hlavnimi
principy jsou napodobovani a pravidelny rytmus a fad.

Inspirujeme se Vzdélavacim programem , Waldorfska matefska skola“, Mgr.Tana Smolkova 2003.

Cile:

1. Rozvoj viile (rozvijet si smysl pro pofadek, pracovni dovednosti, motorické a pohybové
schopnosti)

2. Rozvoj citéni (rozvijet si tvirci fantazii prostrednictvim volné hry, péstovat si socialni,
kulturni, umélecké i vyjadfovaci schopnosti)

3. Rozvoj mysleni (na zakladé vlastni zkuSenosti si vytvaret vlastni i obecné pojmy, tvorit
si navyky, rozvijet fe¢ a komunikaci)

»Vsechno na svété ma svij ¢as.“

Kdyz jesté lidé neznali stroje na méfeni Casu, fidili se rytmem pfirody. Pravidelné obfady, které
vychazely z cyklicky se opakujicich udalosti roku a z rytmu roku (zimni slunovrat, letni slunovrat,
pfichod jara nebo podzimni sklizefl) se proménily na svatky. Tyto svatky se staly zdrojem vnitfni jistoty
¢lovéka, Ze vSe funguje podle pevnych zakonitosti - VSechno na svété ma svij ¢as.

Denni ritualy - fikadla, popévky ve Skolce Dévéatka Momo
e Uklid hraéek

Kdyz zvonelek zazvoni, nikdo uz se nehoni.

Kdyz rolni¢ka zacinka, kazda hracka uz spinka.
Houpu, houpu panenku, at' si pospi chvilenku.

MiCek uz si pfestal hrat, kostky Sly uz také spat.
Medvidek ten usne hned, spankem sladkym jako med.
A konicek usne sam, sam se houpe sem a tam
Masinky a auti¢ka dfimou vedle konicka.

Knizky v malé chvili€ce, stoji p&kné v policce.

Satky hezky slozené, v kosicku jsou viozené.



Zvonecek.
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Kdyzzvo-ne-¢ek  zaz-vo-ni,
Kdyz rol-ni¢ - ka za - cin-ka,

Hygiena - myti rukou

To jsou prsty, to jsou dlané, mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo a po jidle zase mydlo.

PFani u jidla

Byla jedna sestiiCka a ta méla bratficka,
u jednoho stolu, sedavaly spolu.

Kam ty rucky patfi?

Za zady se bratfi.

Septaji a pitaji, trosku zada Simraji.
Septy, $pity, Simry.

Pak v3ak ru¢ky spojime a az si popiejeme,
tak se dobfe najime.

VSechno co roste ze zemé,

chutna a voni pfijemné.

Sluni¢ko s destém den co den,

rostlinky vytahuje ven.

Dékujem ti sluni¢ko, ze's uzralo zrnicko.

Dékujem ti zemé& mild, Ze's to zrnko v sobé skryla.

Dékujeme Zemé Tobé

I

nik-do uz se ne - ho -ni.
kaz-da hrac-ka  uz spin-ka.

m. at. Josifova K.
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Zatoviemidé-ku  jem, dob-rou chut’ si po-pie - jem.



Ranni kruh - pfivitani

Nas$ kouhotek kokrha, kokrha bude brzy rano,
vstan Violko z postylky, copak se ti zdalo?

Dobry den, dobry den,
dnes je v tydnu prvni den,
prvni den po nedéli,

to mlize byt pondéli.

....... obména dnl

Kdopak s nami dneska neni, tomu poSleme pozdraveni.
Dobry den, dobry den, at je sluncem prozaren.

Slunko rano vzbudilo se,
omylo se v ranni rose.

Na oblohu vystoupilo,
vSechny hory pohladilo.
Probudilo ryby v fece,

i vy ptacci vstarite prece.
Myskam hreje do kozisku..
LiSkam sviti do pelisku.
Srnkém klepe na kopytka,
mravenec¢kim budi ditka.
A kdyz v8echno obéhne,
na oblacek usedne.
Pohlédne na celou zem,
popreje vSem dobry den.

Ritual olejicku

Kapla kapka na rucicku

a z rucicky na tvaficku

kapy, kapy, kap, kapy, kapy, kap

vonis taky tak.

Uklid zahradky

Zahridko, zahrAdKe..

meodie a text: Josifova K.

1.Poz-bi-ram vsech-ny lo-pa-ti¢ - ky, do-ne-su

2.Ko-le¢-ko, tat-ru, ba-bo-vi¢-ky,
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R.Zah-rad-ko, zah-rad-ko rad t¢ mam, jauzté zah-rad-ko do po-fad-ku dam.
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zado-mek do kra-bic- ky.
uk-li-dim za do-mek do chvi-li¢ - ky.



e P¥i pfesunu

Jdou Wack17
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Jdou o-vec-ky jdou, jed-na za dru - hou. Jdou o-vec-ky po lav-ce,
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stej-né ja-ko vpo-had-ce, jdou o-ve¢-ky jdou, jed-na za dru - hou.

e P¥i peceni

Misim, misim bozi darek, az umicham, budu valet.
Az uvalim, budu péct, az upecu budu jist.

Pekar pece housky, uzdibuje kousky.
Pekafka mu pomaha, uzdibuji oba dva.

Melu, melu pSenicku, do zlatého hrnicku.
AZ umelu, budu pict, az upec€u budu jist.

melodie a text : Josifovd Katerina
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1Kdyz se slun-ce vpo-li  smalo, zr-ni¢ - ko tam vklas-ku  zra-lo,
2Vi-tr zpi-val pis-ni¢ - ku, 0 VO- fa - vém chle-bi¢ - ku,
3.Sed-lak zm -ka vym-la - til mly-naf  vmou-ku pro-mé - nil,

4Pak pod spoustou rmu-¢i - éek, na-ro - dil se chle-bi - ek,
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123 Ti-se, ti-Se, jen pojd bliz, co bu - de dal u-sly - Sis.
4Ti- se, ti-Se, jen pojd bliz, chle-bi - cek si u-mi - $is.

Ve Slatifianech 1.9. 2018
Vypracovala: Veronika Bartakova, DiS.



